
１ 学 習 テ ー マ 

 

 

２ 学 習 目 標 

○ 自分の経験や考えを振り返ることにより，自己についての肯

○ 自分の思いを適切に相手に伝えたり，相手の身になり，心を

ケーション能力を高める。 

○ お互いのことを知り，他者を尊重しようとする意欲や態度を

３ 本 教 材 の 特 色 

○ 自分自身に関することや身近な出来事について，他の人に紹

と見つめ直すことができる。 

４ 準備物及び会場図 

準 備 物 

・ワークシート 個人用（一人１部） 

・振り返りシート（一人１部） 

 

会 場 図

     

     
 
 
 

５ 実施にあたっての留意点 

○ 開始時に，三つの約束を確認する。（平等な発言・肯定的に聴

○ 教材や状況に応じたアイスブレイクを行うなど，話しやすい

６ 学 習 展 開 （45 分） 

流  れ 時 間 学  習  活  動 

 

 

導  入 

６分 

（開始時，参加者には自由に席に座っても

○アイスブレイクを行う。 

 

○自己紹介をする。 

 

 

 

 

５分 

（全員にワークシートを配付する。） 

○自分が誰か人のために役に立ったこと，自

ばっていることなど，自分についてニュー

える。 

※考えにくい場合は，例えば「最近あった

て）いい話」を考えてもらう。 

 

○自分のニュースについてワークシートに

 

 

 

 

展  開 

 

 

 

 

17 分 

○全員が記入後，グループ内で一人ずつ発

 

○その際，グループ内で一人が発表した後に

から肯定的な言葉で感想を返す（これを

 

今日のテーマの確認：「私のニュース」

大まかな流れを説明する。 

対象：保護者・地域住民等
定的な態度を養う。 

傾けて聴いたりするなどのコミュニ

養う。 

介することで，日常生活をしっかり

（各テーブル４名）×５テーブル 

   ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞ 

      ○ ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 

く姿勢・守秘） 

雰囲気づくりを大切にする。 

留意点・評価 

らう。）  

・グループ分けも行

う。 

分が最近がん

スの材料を考

（自分にとっ

メモをする。 

 

・近所に良いことを

している人がいる

例や思っているけ

れど実行できない

ことなど例を示す

と考えやすい。 

・状況に応じて，ワ

ークシート【参考】

の「５Ｗ１Ｈ」につ

いて触れる。 

表を行う。 

他のメンバー

繰り返す）。 

 

について，このワークの目標と

広島県教材開発委員会 学習展開例 



振り返り 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

５分 

（振り返りシートを配付する。） 

○各自で記入する。 

○グループ内で紹介し合う。（分かち合い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○いくつかのグループに，振り返りで出た内容を発表して

もらい，全体で共有する。 

 

・自分と異なる考え

をもっている人がい

ることに気付いてい

るか。 

 

まとめ ２分 

○ファシリテーターによるまとめを行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○お互いの今日の頑張り，成果を分かち合うために拍手を 

する。 

・時間があれば，グ

ループ内で出された

意見を全体の場で発

表してもらう。 

 

・分かち合いの中で

出された意見をまと

めると良い。 

 

・共に学ぶという姿

勢を大切にする。 

 

（※例えば「うなづ

きながら聞いてもら

えたことが嬉しかっ

た。」「小さなことで

も人に喜ばれること

を見つけ，行動して

いこうと思った。」な

ど） 

◆自分自身に関するニュースを考えてみてどうだっ

たか。また，他の人のニュースを聞いてどうだっ

たかなど，今日の学習全体を通して，気付いたこ

とや学んだことを「振り返りシート」に簡単に記

入し，グループ内で出し合いましょう。 

◆今日は，「私のニュース」というテーマで，

（日頃あまりすることのない）自分をじっく

り見つめること，ふりかえること，それを他

の人と紹介し合うことを行ってもらいまし

た。いかがだったでしょうか。 

◆先ほど私がまわった中で，ぞれぞれのグルー

プから「    」「    」（※）といっ

た感想や気付きが出されていました。それこ

そが人権感覚を育む上でとても大切なことな

のです。そして参加者の皆さん自身が、隣の

人，グループのメンバーと話すことで気付か

れたということも素敵なことです。 

◆今回思われたこと，感じられたことが普段の

生活において少しでも行動化できるようにな

りたいですね。 

 
 



                                 
個人用シート   私のニュース  

 

 

◆ 自分自身に関するニュースの材料を書き出してみましょう。 

（枠の中にメモしてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見出し： 

いつ（When） 誰が（Who） 

私 
なぜ（Why） 

どこで（Where） 何を（What） どのように（How） 

【参考】新聞記事には

 「５Ｗ１Ｈ」とは

いつ……Ｗｈｅｎ

  ※上記の英語の頭
，限られた紙面で事実を正確に伝えるために，「５つのＷと１つのＨ」が含まれています。 

何？ 

    どこで……Ｗｈｅｒｅ   だれが……Ｗｈｏ  何を……Ｗｈａｔ  なぜ……Ｗｈｙ  どのように……Ｈｏｗ  

文字をとって，「５Ｗ１Ｈ」と呼ばれています。記事によっては全部がそろっていない場合もあります。 



 

今日参加してどうでしたか。 

今日の話合いで，私が気づいたことや感じたことは，

自分の生活や生き方にいかしてみようと思ったことは， 


